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                               de la zona afectada limitando el
movimiento o la carga de peso a fin de evitar una mayor
lesión y de ayudar a detener la hemorragia. 

Utilice un cabestrillo, un aparato ortopédico o una férula para dar
apoyo al brazo o la pierna y limitar el movimiento. 
Utilice dispositivos de apoyo como muletas o una andadora para
ayudar a disminuir o evitar poner peso en la pierna o el pie lesionados. 

Nota:  Comuníquese con su centro  de t ratamiento de
hemof i l ia  para  obtener  recomendaciones s i  no tuv iera  estos
art ículos  en casa .  

PROTECCIÓN

                     para la zona afectada a fin de ayudar a detener
la hemorragia, controlar el dolor y limitar la inflamación. 

Deje de usar el brazo o la pierna lesionados durante 24 a 48 horas. 

Nota:  Dependiendo del  lugar  o  de la  gravedad de la
les ión/episodio  hemorrágico ,  podr ía  neces i tar  l imitar  su
act iv idad durante unos cuantos d ías  o  más.  

REPOSO 

                                                                     pueden utilizarse
para reducir el dolor. 

Aplique hielo/compresas heladas a la zona afectada conforme sea
necesario, por 15-20 minutos, cada 2-4 horas, durante hasta 48
horas o más en caso de hemorragias graves. 

Nota:  Envuelva la  bolsa plást ica  de h ie lo  o  las  compresas
heladas en una tela  delgada o  una toal la  de papel  para
evi tar  e l  contacto d i recto  con la  p ie l .

HIELO/COMPRESAS HELADAS 
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Nota:  Las hemorragias  musculares  pueden e jercer  pres ión
sobre nerv ios  y  vasos sanguíneos ,  lo  que podr ía  requer i r
intervenc ión médica  inmediata  a  f in  de ev i tar  daño
permanente .  NO ut i l i ce  un vendaje  e lást ico  s i  tuv iera
cualquier  entumecimiento ,  hormigueo,  aumento del  dolor ,
o  s i  su  p ie l  se  s int iera  f r ía  por  debajo  del  lugar  de la
inf lamación.  L lame a  su proveedor  de atenc ión médica  s i
tuv iera  estos  s íntomas.

La                                 se usa para reducir la inflamación y
para ayudar a detener la hemorragia. 

COMPRESIÓN

Envuelva la zona afectada con un vendaje elástico. Empiece a
envolver por debajo de la zona inflamada con un patrón cruzado en
X, NO en capas circulares. El vendaje debería estar ajustado, pero lo
suficientemente suelto como para permitir deslizar fácilmente un
dedo por debajo de la venda. 
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La                             se para ayudar a reducir y solucionar la
inflamación. 

Nota:  Lo ideal  es  e levar  e l  brazo o  la  p ierna por  enc ima del
n ivel  del  corazón.

ELEVACIÓN 

Mantenga la pierna o el brazo lesionado elevado tanto como
sea posible durante las primeras 24-48 horas.
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