
Reúna todos los suministros necesarios.

Comprueba la etiqueta para asegurarte de que
tienes el medicamento, la dosis y el tipo de
inyección correctos.

Asegúrate de que no ha caducado. Comprueba
la fecha.

Observe el medicamento para ver si parece
diferente de lo habitual (color diferente, textura
o si hay algo inusual en el vial). No lo utilice si le
parece diferente. 

Deje que la medicación alcance la temperatura
ambiente antes de inyectársela. Esto debería
tardar unos 15 minutos. 

Lávate las manos y los brazos hasta el codo con
agua tibia y jabón. 

Póngase guantes (los guantes son necesarios
cuando se pone una inyección a alguien que no
sea usted mismo).

PASOS PARA UNA INYECCIÓN
SUBCUTÁNEA

PREPARACIÓN

PREPARAR LA
MEDICACIÓN

Paso 1:

Paso 2:
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Quite el tapón de la parte superior del vial y
luego limpie la parte superior con una
almohadilla estéril con alcohol. 

Saque la jeringa del envase. Si la aguja de
transferencia aún no está colocada, colóquela.
Esta aguja se utiliza para llenar la jeringa con el
medicamento. No entrará en el cuerpo. No toque
las partes de la aguja y la jeringa que se
conectan. 

Llene la jeringa con aire en una cantidad igual a
la cantidad de medicación que va a utilizar. 

Retire el capuchón de la aguja de transferencia
(colóquelo de lado sobre una zona limpia, como
el interior del envoltorio de la jeringa).

Inserte la aguja en el centro de la parte
superior del vial 

Gire el vial boca abajo con la aguja insertada. 

Inyecte el aire con la punta de la aguja por
encima de la medicación para evitar burbujas
de aire. 

Baje la punta de la aguja en la medicación y
tire suavemente del émbolo hacia atrás para
extraer la dosis de medicación prescrita 

Si hay burbujas de aire grandes, échalas
hacia la parte superior de la jeringa y empuja
el aire de vuelta al vial. 

Si la jeringa se ha llenado en exceso, empuje
el exceso de nuevo dentro del vial. 

Compruebe que ha extraído la dosis correcta
y retire la aguja del vial. El vial debe estar en
posición invertida en este punto; si se voltea
el vial hacia arriba antes de retirar la aguja 

Si la dosis prescrita requiere medicación de
más de un vial, deberá retirar toda la
medicación. Consulte la hoja de instrucciones
que viene en el envase con el medicamento
para saber cómo combinar dos viales. 

Si la dosis total es superior a 2 mL, deberá
administrar más de una inyección.

Con una mano, vuelva a tapar la aguja de
transferencia introduciendo la punta de la
aguja en el tapón. Una vez cubierta, presione
hacia abajo el capuchón para asegurarla.

Retire la aguja de transferencia de la jeringa
y coloque la aguja de inyección.
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Notas
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ELEGIR Y PREPARAR EL
LUGAR DE LA INYECCIÓN

INYECTAR LA MEDICACIÓN

Paso 3:
Paso 5:

Paso 4:

No masajee la piel después de la
inyección.

Compruebe si hay hemorragias o
reacciones adversas y aplique un vendaje
o gasa según sea necesario.

Si tiene hematomas, puede aplicarse una
bolsa de hielo presionando suavemente.

Cualquier medicamento que quede en el
vial debe desecharse, y los viales no
deben reutilizarse

Si derramó algún medicamento o si hay
sangre en su área de trabajo, utilice lejía
para limpiarla

Asegúrese de anotar su tratamiento en el
registro de tratamientos.

Levante la parte de la piel donde se aplicará la
inyección utilizando los dedos para pellizcar
suavemente la piel.

Inyecte la aguja con la superficie angulada
hacia arriba, en un ángulo de 45-90 grados. Su
equipo de HTC puede recomendarle qué
ángulo específico debe utilizar. 

Suelte la piel levantada, teniendo cuidado de
que la aguja no salga accidentalmente del
cuerpo. 

Inyecte lentamente la medicación.

Retire la aguja en el mismo ángulo. Puede
esperar unos segundos antes de retirar la
aguja para que no haya fugas de medicación. 

Empuje el protector de seguridad sobre la
aguja hasta que oiga un clic 

Deseche todas las agujas en su contenedor de
objetos punzantes.

LIMPIEZA Y CUIDADOS
POSTERIORES A LA INYECCIÓN

Elija el lugar de la inyección.

Los puntos de inyección más habituales son las zonas
laterales o posteriores de la parte superior de los brazos
y los muslos, y la zona del estómago próxima al ombligo. 

Evite cicatrices, lunares, lesiones cutáneas, zonas
enrojecidas, con hematomas, sensibles o endurecidas, y
zonas sobre prominencias óseas, vasos sanguíneos y
nervios.

Evite la zona de 5 cm alrededor del ombligo.

Los sitios deben ser rotados, por lo menos 1 pulgada de
la última inyección para prevenir irritación o cicatrización. 

Limpie la zona con una toallita estéril con alcohol y
déjela secar al aire.
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